Elternbrief Jahresplanung
Kindergartenjahr 2023/24

Muanchner-lgalkinder de

Liebe Eltern

Wir ihr wisst machen wir auch dieses Jahr wieder viele Ausfliige. Meistens 2-3 mal monatlich, aber
auch stark jahreszeitlich schwankend. Fiir Ausfllige brauchen die Kinder ab 4 Jahren bitte einen
guten Rucksack, den sie selbst mit Brustgurt tragen kénnen. Jiingere Kinder tragen ihren Rucksack
eher noch nicht selbst. Bitte gebt eine Flasche rein, aus der direkt getrunken werden kann und eine
Brotzeit, die auch in der Ubahn nicht saut. Also zB nicht Griesbrei mit Himbeermarmelade, sondern
eher Obst/ Brot/ Waffeln/ Niisse...

Es kann sein, dass es fir euer Kind in der Eingewéhnung noch nicht moglich ist, an allen Ausfliigen
teilzunehmen. Hier werden wir einen Kompromiss zwischen den dlteren Kindern, die nicht fir ein %
Jahr auf alle Ausfliige verzichten und die Jiingeren, die dann nicht mitgehen kénnen, finden missen.

Neben den Themen, die wir uns im Jahresplan vornehmen, werden wir jeden Tag verschiedene
Angebote haben. Das wird besonders anfangs ein Morgenkreis sein, bis die Kinder selbstbestimmter
sein werden und lieber eigene Ideen einbringen.

Die Kinder werden jeden Tag Moglichkeiten fiir ein Freispiel haben, auch bei den Ausfliigen. Wir
haben evaluiert, dass die Kinder zufrieden sind, wenn sie ausreichend Freiraum, Langsamkeit,
Selbstbestimmung haben und es vor allem lustig ist. Deshalb machen wir fast nur Ausfllge, bei
denen wir eine Selbstbestimmung der Kinder wenigstens phasenweise gewahrleisten kénnen
(Bollerwagen im Zoo ohne Gefahr durch Autos selbst steuern konnen, Kinder kénnen frei laufen,
keine Nein-Areas) und meiden Orte, die eher restriktiver eingeschrankt werden (zb Deutsches
Museum unter 4 Jahren).

Um besondere Orte zu erreichen oder zu besuchen, schranken sich die Kinder dann selbst in ihrem
Freiraum ein. Wir besprechen die Einschrankungen transparent und die Kinder helfen sich
gegenseitig beim Einhalten der Regeln. Diese Einsicht setzt ab etwa 4 Jahren ein. So erreichen wir ein
sehr hohes Commitment der Gruppe und eine unterstiitzende, moglichst wenig kritisierende Haltung
gegeniber den Kindern.

September
Thema 1: Freundschaften aufbauen, Konflikte aushalten, Gruppe finden

Methoden: Kamishibai ,Das Wir“ und andere Geschichten, Erzahlschiene Freundschaftsgeschichten,
Gewaltfreie Kommunikation anhand Konfliktgeschichten. Lieder und gemeinsamer Morgenkreis.
Gemeinsames Basteln.

Thema 2: Erntedank, Gemiise/ Obst kennenlernen, Dankbarkeit

Methoden: Gemiise gemeinsam einkaufen und aussuchen, tolle und seltene Gemiise kennenlernen,
aufschneiden, erkunden, probieren. Apfelverkostung, Kartoffelnachlese falls moglich. Erntedankfest
(20.09. nur Kinder) mit Wertschatzung fir die Auswahl und dass wir keine Not leiden. Gemuisesuppe
kochen.



Kinder dirfen gerne Taschenmesser und Brettchen mitbringen, da wir sicher 6fters Gemiise
schneiden werden. Apfelwoche ab 25.09.

Oktober
Erntedank Projekt
Thema 3: Licht macht das Dunkle hell. Indisches Fest Diwali — Sieg des Guten Uiber das Bose.

Methoden: Diwali Fest (24.10. nur Kinder) Ende Oktober. Basteln von Lichtern fiirs Fest, Gesprache
Giber Teilen und Abgeben, Einliben Teilen, kinderphilosophieren tGber gut und bose.

Thema 4: St Martin/ Teilen

Methoden: Sprechen Gber Obdachlosigkeit in Miinchen, Teilen und wertschatzen, was wir haben, St.
Martin Theaterstiick mit dem St. Martin, der mit einem Bettler teilt und dafiir gefeiert wird. St.
Martin Feier bei Brigitte. Basteln einer Laterne fir jedes Kind.

November

Herbstferien 28.10.-05.11.

St. Martin Feier 14.11. bei Brigitte im Garten 17.00 — 18.15 Uhr. Wer kann Ganse backen?
21.11. Adventskranzbinden (nur Kinder) im Wald

Methoden: Kamishibai, Weihnachtswichtelgeschichte, Basteln fiir die Gruppe (Gruppenprojekt),
Geschichten, Theaterspielen, Laternenlieder

Dezember
Thema 5: Weihnachten und Familie

Nikolaus 5.12. Wir legen Futter fiir die Rentiere hin und nicht verraten am nachsten Tag finden wir
Nikolaus Sackchen im Wald.

Advent als Zeit der Besinnlichkeit, Ruhe, sich ndher Kommens, Familie

Methode: Adventsgeschichten und Weihnachtswichtel, Basteln und Vorbereiten von Weihnachten,
Geschenke an die Tiere im Wald, Gemeinsame Rituale und Lieder

Weihnachtsfrihstiick mit Eltern: 12.12. (Eltern sind eingeladen Platzchen und Lebkuchen
mitzubringen, missen nicht vegan sein) 11.00 -12.00 Uhr im Wald.

Weihnachtsferien 23.12. - 07.01.

Januar

Thema 6: Kinderschutz und Demokratie

Kinderrechte, gute und schlechte Geheimnisse, Diversitat und Diskriminierung

Methoden: Kinderrechte der WHO anhand unserer Karten besprechen, Mitbestimmung in der
Gruppe starken, den eigenen Korper kennenlernen und benennen (Buch und Bilder), eigene Grenzen
verteidigen (Stopp Hand, Erwachsenen widersprechen dirfen), Vertrauenspersonen fiir schwere
Geheimnisse entwickeln (Ideen und Hindernisse im Gruppengesprach entwickeln), Mitbestimmung
erleben und Techniken eintiben anhand Kamishibai Geschichte ,, Bestimmer sein“, diverse
Alltagsgeschichten.



Thema 7: Pongal Fest (17.01. nur Kinder) stidindisches Erntedank.

Methoden: Wir kochen Pongal im Wald und werfen Reis in die (iberkochende Milch. Dazu lesen wir
die Geschichte des Sonnengottes, feiern den Neuanfang im Januar und danken fiir das vergangene
Jahr.

29.01. Zahnarztbesuch in der Zahninsel Schwabing (Miinchner Freiheit). Wichtig: Wir miissen
mindestens 4 Kinder sein, daher unbedingt rechtzeitig absagen, wenn dein Kind krank wird.

Februar

Faschingsfeier (07.02. nur Kinder). In den Tagen vorher verkleiden sich die Kinder bereits und wir
feiern ein rauschendes Fest.

Faschingsferien 10.02.-18.02.

Weiter Thema Kinderrechte

Marz

Thema 8: Zahlen, Formen, Buchstaben, Farben

Methoden: je nach individuellem Wissen tiben wir Mengen mit einem Blick zu erkennen, eine gute
Basis im Bereich Zahlen und Mengen bis 10 oder 20 aufzubauen, den eigenen Namen zu schreiben
(Briefe), entdecken Buchstaben anhand von versch. Material, Zdhlen, ordnen, entdecken Formen.

Thema: Ostern, Osternester basteln, Ostergeschichten und Ostereiersuchen.
Osterferien 23.03.-07.04.

April

09.04. Osternestersuche im Wald

Thema 7: Friihling, Naturwissen, Blumen, Insekten

Methoden: Basteln, Beobachten, Sammeln, Finden, Pressen, Zerschneiden, Kamishibai
Wissengeschichten, Youtube und Bestimmungsapp.

Ein weiteres Thema aus dem Bereich sozial-emotionale Entwicklung werden wir je nach
Gruppenbediirfnis entscheiden.

Mai

18.05. - 02.06.

Weiter Frihlingsthema/Naturwissen

Thema 8: Gewaltfreie Kommunikation einiiben, , Fenster schaffen” zwischen Impuls und Handlung

Methoden: Giraffensprache und Giraffengeschichten, Erzdhlschiene, eigene Identitat und Selbstwert
starken mittels positiver Affirmationen und Gesten, inneren sicherer Ort entwickeln und aufsuchen,
statt impulsiv zu handeln.

Juni

Weiter GFK



Thema 9: Verianderung/ Ubergénge, Abschied des Kindergartenjahres
Juli
Sommerfest und Abschied

Spielen am Wasser, Sommerfrische — Sommerhitze



